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HUZURLU EĞİTİM YUVALARI İÇİN

ZORBALIĞA DUR DE!
AKRAN 

ZORBALIĞI 
BİLGİLENDİRME 

BROŞÜRÜ

ÇOCUĞUNUZUN
ZORBALIK DAVRANIŞI

SERGİLEMESİ
DURUMUNDA NASIL
DAVRANMALISINIZ?

Çocuk gelişim uzmanlarına
danışın. Anne baba olmak

gelişmeye açık olmayı gerektirir.

ilk düğme yanlış iliklenirse en
sonunda iki yaka bir araya

kavuşmaz.

Unutmayın çocuk gördüğünü
yapar. iyi örnek olmaya gayret

edin.

Benim çocuğum yapmaz
demeyin
Çocuğunuzla sakince konuşun,
bunu yapma sebepleri ve yaptığı
davranışın başkalarında
yaratacağı olumsuz duygular
üzerinde durun
Bu davranışını
onaylamadığınızı kesin ve net
bir biçimde belirtin 
Varsa bu tür davranışlara model
olan ailenin diğer üyelerini
uyarın 
 Kurallara uyduğunda
ödüllendirin.



ZORBALIK NEDİR?
Kasıtlı olarak zarar verme

amacı güden, sürekli, zorba
ve kurban arasında güç

dengesinin eşit olmadığı
saldırgan davranıştır.

EĞİTİM
YAKLAŞIMIMIZ

onunla konuşun

hobi edindirin.sasyal ve duygusal
çevresini tanıyın

fikir cimnastiği
yapın

Çocuklarımızı zorba, mağdur
veya izleyici olmamaları için

akran nezaketi eğitimini mutlaka
ailede başlatın.

Zorbalık döngüsünde temel
olarak üç grup yer alır: 

Zorbaca davranış sergileyen
yani zorba
 Zorbaca davranışlara maruz
kalan yani mağdur
  İzleyiciler

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIĞA
MARUZ KALDIĞINI

DÜŞÜNÜYORSANIZ NELER
YAPABİLİRSİNİZ? ZORBALIK ÇEŞİTLERİ 

 FİZİKSEL ZORBALIK 
 SÖZEL ZORBALIK
 SOSYAL ZORBALIK
 SİBER ZORBALIK

Olayla ilgili olarak kendi
duygularınızı mümkün
olduğunca kontrol edin
Hemen aşırı tepki
göstermeyin
Çocuğunuzu asla suçlamayın 
Bu durumu kendisinin
çözmesi gerektiğini ya da
yardımcı olamayacağınızı
söylemeyin 
Eğer çocuğunuz bunu kimseye
anlatmamanızı isterse, bunun
zorbalık davranışı sergileyen
kişiyi korumak anlamına
geleceğini anlatın 
Okulu durumdan mutlaka
haberdar edin ve çözüm
konusunda işbirliği yapın


