OKUL REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISININ TANITIMI

Rehberlik kisinin bir bitln olarak gelismesini ve
kendisini tanimasini hedeflemektedir.

Rehberlik servisi 6grencilerimizle problem odakl
degil, gelisimsel rehberlik modeli temelli calismalar
planlamaktadir. Ogrenciler sadece bir yéniiyle degil
bltlintyle gbzlenmektedir.

Rehberlik servisi , 6grencilere ;

-Duygusal gelisim

-Dil gelisimi

Sigin en iyiniz ahlak en giizel
olammizdir,

-Fiziksel gelisim

gibi gelisim alanlarinin timiini dikkate alarak yaklasir.

Rehberlik derslerinde sinif diizeylerine uygun olarak
ayni amag dogrultusunda farkl etkinlikler yapilmaktadir.
Ogrencilere ihtiyaglari dogrultusunda seminerler
verilmektedir.

Yine 6grenci ihtiyacina gore bireysel ya da grup
rehberligiyle gelisime katki saglanmaktadir.

Unutmamaliyiz ki Rehber Ogretmenin elinde Sihirli
Degnek yoktur ve problem ¢6zmez. Rehber Ogretmen
¢6zUm surecine yardimci olur, gerektiginde yol gosterir
ya da yonlendirme yapar.

siHirL] DEGNEGINT
MASAWIN GsTONE
BiIRAK VE CIKARKEMN
EAPTY L KAPAT ..

Kisi kendi problemini kendi ¢6zebilecek
kapasitededir. Ancak ¢6ziim siirecinde
destek gerekebilir.



Rehberlik Servisinin Amaci

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince ve
davranis hazirliginin da énemli bir etken oldugundan
hareketle yola ¢ikan Rehberlik Servisimiz, 6grencilerimizin
gelisim siireci icinde karsilastiklari glglikleri problem
haline déniismeden ¢ozmelerine yardimci olmak, kendini
taniyan, uyum ve iletisim becerisine sahip, ¢cevresine
duyarh, mutlu, saglikh, yaratici bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak.

ilkelerimiz

e Gizlilik
e Gonullulak
e Sureklilik

e Kisi haklarina saygi
e Guven

e Bireyin degerliligi
e Bireyin 6zekligi

e sbirligi

Rehberlik Servisi Ne Degildir?

e Bireyin yapamadiklarini onun adina yapmaz.
e Disiplin, yargilama ya da ceza merkezi degildir.
e Rehberlik servisi hastane, rehber
o6gretmen doktor degildir.
e Problemi ¢ozmez ¢6ziim silirecine yardimci olur.

REHBERLIK SERVISINE BASVURU

Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca égrenciler,
veliler ve 6gretmenlerin serbestce bagvurabilecegi
bir birimdir. Rehberlik servisinden yararlanmanin
herhangi bir prosediirii yoktur. Fakat randevu almak
hizmetin daha etkin ve planh yapilmasini saglamak
icindir. Hafta ici her giin 09.00 - 14.30 saatleri
arasinda hizmet verilmektedir.

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik

danisma servisine ihtiya¢ duydugunuz her
konuda basvurabilirsiniz. Bu konulardan bazilari;

o Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle
paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
dusglinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

o Giunluk hayatta karsilagtiginiz problemlerle bag
etmek i¢in ihtiya¢ duyulan becerileri kazanmanin
yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

o Ders gcaligma aligkanlklarinin nasil
oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,

o Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

e Cekingenim. Biraz daha girisken olmak
istiyorum diyorsaniz,

e Toplum kargisinda konugsmaktan ¢ekiniyorsaniz,

e Moraliniz bozuk, akliniz karisik ve bu
nedenle biriyle konugsmak istiyorsaniz,

e Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

e Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk
yaglyorsaniz,

Arkadagslik iligkilerinde problem yasiyorsaniz,
Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,
Hedef belirlemede ve meslek se¢iminde destek
istiyorsaniz,

Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar
verme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
Zamani etkili sekilde nasil kullanacaginizi
ogrenmek istiyorsaniz,

Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

Problem ¢6zme yontemlerini 6grenmek
istiyorsaniz,

Ofkeli ve 6fkenizi yonetme becerisini gelistirmek
istiyorsaniz,

Basgkasina paylagamadiginiz sorunlariniz varsa,

Kendinizi geligtirmek, gerceklestirmek ve
ihtiyag duydugunuz konularda, ihtiya¢
duydugunuz anda goriismek igin rehberlik
servisine bagvurabilirsiniz.

Rehberlik Servis?

VALI RECAI GURELI ILKOKULU
REHBERLIK SERViISI



